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KDO JSME?

Oslavili jsme 10 let fungovani spolku a vstoupili jsme do jedenactého roku nasi ¢innosti. Jsme
oteviena sportovni komunita pro dospélé, déti, zacatecniky i zkusené sportovce. Nasim cilem neni
pouze vykon, ale pfedevsim radost z pohybu, postupné zlepSovani a budovani zdravého vztahu
ke sportu. Prostfednictvim pravidelnych tréninkd, icasti na OCR a bézeckych zadvodech i poradani
sportovnich akci podporujeme zdravy Zivotni styl a aktivni traveni volného ¢asu obyvatel Celakovic

a Sirokého okoli.

s e W [

>

e

&

: L e— 5
o _ :
s o

Gladiator race, Kutna Hora

ZHODNOCENI ROKU 2025

Rok 2025 byl pro OCR Celakovice mimotadné silnym a vyjime&nym rokem. Navazalijsme na pfedchozi
roky systematické prace, dale jsme rozvijeli sportovni aktivity pro vsechny vékové kategorie
a vyrazné posilili komunitni rozmér naseho pusobeni. Diky rostoucimu zajmu vefejnosti jsme mohli
rozSifit nabidku tréninkd, zlepSovat zazemi naseho GYMu a usporddat nékolik vyznamnych akci,

které pfinesly radost z pohybu stovkdam ucastnika.

Rok 2025 byl zaroven rokem slavnostnim, protoze jsme si pfipomnéli deset let od zalozeni spolku
OCR Celdkovice. Mame za sebou prvni cely rok v nasem vlastnim GYMu, ktery nam umoziuje rdst.
V neposledni fadé byly Celakovice v roce 2025 vyhladeny Evropskym méstem sportu, coZ ndm

otevrelo nové moznosti spoluprace.
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CINNOST SPOLKU V ROCE 2025

Vsech Sestnact ¢lend OCR CREW, tedy naseho
realizacniho a trenérského tymu, se po cely rok
aktivné podilelo na vedeni trénink(i a poradani
akci. Jako dobrovolnici jsme tak vénovali
spolkové ¢innosti témér 1000 hodin jen
v samotnych lekcich bez naroku na odménu,
coz povazujeme za jeden z nejvétsich pilifQ
fungovani spolku.

Vyznamnou roli v nasi ¢innosti hraje také
komunikace s vefejnosti. Prostfednictvim
socialnich siti, zejména Facebooku
a Instagramu, pravidelné sdilime informace
o trénincich, akcich i zakulisi spolku. Pocet
sledujicich dlouhodobé roste a socidlni sité se staly dilezitym nastrojem pro budovani komunity,
propagaci pohybu a oslovovani novych ¢lentl. Clenska zakladna se v leto$nim roce navysila na

Bézecké vylety

Trénink pro dospélé

uctyhodnych 713 ¢len(. Rok 2025 byl pro nas rekordni napfi¢ sledovanymi ukazateli — pocet tréninku
vzrostl 391 v roce 2024 na 660 tréninkd, z nichz bylo 144 zcela zdarma. Meziro¢né jsme zaznamenali
také nejvyssi narlst celkového poctu ucastnikll — celkem se s nami v roce 2025 hybalo 6 445 lidi.

Velkou pozornost jsme v roce 2025 vénovali praci s détmi, ktera tvofi klicovou oblast nasi Cinnosti.
Pohybové tréninky u nas predstavuji uceleny a navazujici systém, ktery umoznuje détem postupné
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rlst a rozvijet se. Nabizime Cviceni s détmi,
détskou Pfipravku, Pohybovky 1 a Pohybovky
2, diky ¢emuz dokazeme pokryt pohybovy
rozvoj déti od nejutlejsiho véku az po starsi
Skolni déti. Tento systematicky pfistup se
pozitivné odrazi i v rostoucich Cislech.

PRACE S DETMI A MLADEZI

OCR POHYBOVKY

V roce 2024 jsme evidovali 103 déti
navstévujicich nase OCR krouzky. V roce 2025
jejich pocet vzrostl na vice nez 200 déti, coz
je dvojnasobek predchoziho roku a zéaroven
desetinasobek oproti za¢atkim krouzkd. Jako
spolek se nezaméfujeme na vykonnostni
sport a honbu za vysledky, ale na radost
z pohybu a vytvoreni pozitivhiho vztahu ke
sportu. Pravé proto povazujeme takto vysoky
pocet pravidelné sportujicich déti za jeden
z nejcennéjsich vysledkl celé sezény. Tréninky
jsou zaméfeny na vseobecny pohybovy
rozvoj, koordinaci, obratnost, silu, vytrvalost
i spolupraci v kolektivu. Déti si pfirozenou
formou buduji zdravé pohybové navyky.

NOVE TRENINKY

Na =zacatku roku jsme vénovali velkou
pozornost pripravé nového cvic¢eni pro
déti a rodice, které reaguje na rostouci
poptavku po pohybovych aktivitdch pro
nejmensi. V lednu probéhly ukazkové lekce
a od druhého pololeti byly zahajeny prvni
béhy téchto kurzll pro batolata. Cviceni pro
déti ve véku od 1 do 3+ let za pfitomnosti
rodicd je rozdéleno do ¢tyf vékovych
(@ dovednostnich) skupin. Jedna se o prvni
seznameni déti s fizenou pohybovou
aktivitou. Program pfinasi nové podnéty, které
pfiznivé pusobi na jejich psychomotoricky
vyvoj. Rozvijen neni pouze pohybovy aparat,
ale diky interakci s ostatnimi détmi také
socialni dovednosti a za¢lenéni do kolektivu
vrstevnik(. Cvi¢eni je doplnéno basnickami,
pisnickami a kreativnimi vlozkami, které
podporuji vnimani rytmu, rozvoj fecii détskou
fantazii.

OCR Pohybovky

Cviceni pro rodice s détmi




PRIMESTSKE TABORY OCR

V roce 2024 jsme usporadali prvni pfiméstsky
tabor, ktery sklidil velky uspéch. V roce 2025
jsme proto pfipravili rovnou dva turnusy,
které se velmi rychle zaplnily. Program byl
nabity pohybovymi hrami, OCR prekazkami,
vylety do okoli a celodennimi tematickymi
hrami. Specialitou byl vylet vlakem do
centra femesel Botanicus v Ostré, kde si déti
vyzkousely tradi¢ni femesla a za ziskané grose
absolvovaly dilnicky. Vzhledem k teplému
pocasi nechybély ani vodni hry a soutéze.
Kazdy turnus byl zakonclen prekazkovym
zavodem, ktery byl pro déti velkym zazitkem.
Podékovéni patfi Celdkovické sportovni za
moznost vyuziti méstského stadionu jako
zazemi pro oba turnusy.

SPORTOVNI A KOMUNITNI AKTIVITY
BEZECKE AKTIVITY A SOUSTREDENI(

Kromé pravidelnych tréninkd pofadame
i béZecké vylety, napfiklad v bfeznu jsme
usporadali bézecké soustifedéni v Janové nad
Nisou s vybéhy v Jizerskych horach. Stejné
tak srpnovy vybéh do Brdské vrchoviny, kde
jsme absolvovali trasu téméf palmaratonu,
slouzi nejen ke zpestfeni tréninkd, ale také
k cilenému rozvoji bézeckych dovednosti,
zejména prace s prevysenim, které je v naSem
regionu omezené.

NOVY FENOMEN - HYBRIDNI FITNESS

Hybridni fitness je moderni pfistup k tréninku,
ktery propojuje vytrvalostni slozku (béh,
veslovani, prace s vlastnim télem) se silovym a
funkénim cvicenim. Cilem je rozvijet komplexni
fyzickou pfipravenost - silu, kondici, rychlost i
odolnost — v podobném duchu, jaky vyzaduji
souCasné prekazkové a hybridni zavody.
V rdmci tréninkt OCR Celakovice jsme tento
styl postupné zaclenili kombinaci bézeckych
usekl se silovymi a technickymi stanovisti,
¢imz jsme rozsifili tréninkové moznosti, zvysili
pestrost jednotek a |épe pfipravili zdvodniky
na Siroké spektrum fyzickych vyzev.




OLYMPIJSKY BEH

Jednim z nejvétsich vrcholl roku 2025 bylo
pofadani Olympijského béhu v Celakovicich.
Akci se podafilo proménit v celodenni
sportovni a spolecenskou udalost pro Sirokou
verejnost s vice nez 300 registrovanymi
bézci. Pripraveny byly dvé hlavni bézecké
trasy pro dospélé ucastniky v délce 5 a 10
kilometrd a nékolik détskych tras, diky nimz
se mohly zapojit celé rodiny. Soucasti akce
bylo obcerstveni, zazemi pro zavodniky
i divaky, coz pfispélo k velmi pratelské a zivé
atmosfére. Diky vysoké ucasti se nam podafilo
usporadat druhy nejvétsi Olympijsky béh
v Ceské republice (mimo Zlaté zavody v Praze
a Brné poradané pfimo Ceskym olympijskym
vyborem). Tento Uspéch vnimame jako
dlkaz silné podpory verejnosti i dobré
organizace akce. Velké podékovani patfi nasim
partnerdm, diky nimZ jsme mohli zajistit
hodnotné ceny pro ocenéné bézce, a také
méstu Celdkovice, které nam umoZiuje
takto rozsahlou akci realizovat. Diky titulu
Evropského mésta sportu jsme mohli na tuto
akci Cerpat dotacni titul od mésta a zvysit tak
uroven akce i do dal3ich let.

PROSINCOVA VYZVA

Velké oblibé se tésinase kazdorocni prosincova
vyzva, kterou pofadame prostfednictvim
Facebooku. Ucastnici po cely prosinec plni
denni sportovni ukoly inspirované aktivitami,
kterym se v OCR Celakovice bé&Zné vénujeme.
Osmy roc¢nik vyzvy mél opét zapisné
smérované na nas transparentni ucet. Kromé
motivace k pohybu v adventnim obdobi tak
vyzva pfindsi i charitativni pfesah.

Novoro¢ni koupacka

Trénink pro mamy&déti

Olympijsky béh
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Stafetovy zavod Vltava run
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OTUZOVANI

Nedilnou soucasti zivota spolku je také
otuzovani, které ma u nas dlouholetou tradici.
V chladnych mésicich se pravidelné schazime
kazdou nedéli ke spole¢nému otuzovani.
Tyto aktivity pfispivaji ke zvysovani fyzické
i psychické odolnosti a zaroven posiluji
komunitni vazby. Rok tradi¢né zahajujeme
Novoro¢ni koupackou, kterd se v roce 2025
konala jiz poSesté. Ucastniky po ledovém
ponoru do vody cekalo prijemné zahrati
u ohné se skvélym svardkem a obcerstvenim.
Startovné je kazdoro¢né vénovano na dobrou
véc, ¢cimz akce ziskava i charitativni rozmér.

ZAZEMI A VYBAVENI

Po cely rok jsme se vénovali postupnému
dovybavovani  zadzemi naseho  GYMu.
Technicka vylepSeni a upravy prostoru
prispivaji k vysSimu komfortu, bezpecnosti
a kvalité tréninkd. Neustdlé zlepSovani
prostredivnimame jako dlouhodobou investici
do budoucnosti spolku, stejné jako priibéZznou
obnovu a doplriovani tréninkovych pomucek.

VYROCNI PLES

Vyznamnou spolecenskou udalosti roku
byl ples k desatému vyroci zalozeni spolku,
ktery jsme usporddali v Kulturnim domé
v Celdkovicich. Ve¢erem provazel moderator
a program se nesl ve slavnostnim, ale zéroven
pratelském duchu. O hudebni doprovod se
postarala kapela MIDI, pfipravena byla bohata
tombola, zdbavny kviz i fotokoutek. .

SIRIME OCR

Neztracime ze zfetele jeden z hlavnich cild
zapsanych pfimo ve stanovach spolku -
Siteni povédomi o prekdzkovém sportu
(OCR). Jednou z akci, kde se nam to dafi
nejvice, je Festival sportu na celdkovickém
nameésti. Navstévnici maji moznost seznamit
se s nabidkou sportovnich krouzk(i ve mésté
a u naseho stanovisté si vyzkoudet rizné
prekdzky vcéetné dominantni ruckovaci
konstrukce. Nasim cilem je nabidnout co
nejautentictéjsi zazitek, aby si déti i rodice
mohli OCR sport skute¢né ,osahat” a poznat.

Vyro¢ni ples OCR Celakovice

OCR Pohybovky - Halloweensky special
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ROZBEHAME CESKO

Projekt Rozbéhame Cesko ma diky nasemu
spolku své zastoupeni v Celdkovicich jiz
patym rokem. Nase cile - motivovat k pohybu,
podporovat zdravy Zivotni styl a davat sportu
smysl — se s filozofii projektu vyrazné prolinaji.
Po cely rok jsme proto pofadali vybéhy
a bézecké akce zdarma pro verejnost.

Dne 1. 1. 2025 jsme se zapojili do
celorepublikového pokusu o rekord v poctu
bézch v jeden den a uspofadali spolecny
novoro¢ni vybéh.

V srpnu se Celakovice staly jednou ze 3esti
zastavek charitativni Roadtour Rozbéhame
Cesko. Na méstském stadionu se setkalo
pfiblizné 100 bézcl. Vytézek ze startovného
byl vénovan Spole¢nosti pro ranou péci.
Soucasti programu bylo jeji pfedstaveni,
tombola i testovani bézecké obuvi znacky
Mizuno.

Roadtour Rozb&hame Cesko v Celdkovicich

ZAVODY A SPORTOVNI USPECHY V ROCE 2025

Spole¢né jsme se zucastnili sedmi velkych
zavodl, pricemz pouze jednou jsme se
umistili mimo prvni desitku tymu. Prestoze se
nezaméfujeme navychovuelitnich zavodnikd,
nasazeni nasich ¢leni nam pfineslo i pédiové
umisténi.

Tyto uUspéchy pomahaji Sifit dobré jméno
Celakovic po celérepublice. Mezinejvyraznéjsi
vysledky patfi:

+ Spartan Lipno - Beast:
— 3. misto z 14 tymdQ,

«+ Spartan Zatec - Sprint:
— 4. misto z 18 tymd,

. Spartan Zatec - Super:
— 5. misto z 15 tym(,

Jako jednotlivci jsme  ziskali  témér
50 zajimavych umisténi ve vékovych
kategoriich. Nase uUspéchy pravidelné
prezentujeme také na Setkani se sportovci
pofadaném méstem Celdkovice.

Spartan race, Liberec




CHARITATIVNI AKCE

Charitativni rozmér je nedilnou soucasti
nasi ¢innosti od samého pocatku. Pomoc
sméfujeme  predeviim do  Celdkovic
a nejblizsiho okoli jako zpétné podékovani
méstu, ve kterém pUlsobime.

Finan¢ni prostfedky vybrané na prelomu
let 2024 a 2025 jsme ponechali na
transparentnim uctu a spojili je s vytézky
z akci na prelomu let 2025 a 2026. Cela ¢astka
bude vyplacena vybranému pfijemci na
zacatku roku 2026.

Vice informaci o charitativnich aktivitach
naleznete na www.ocrcelakovice.cz/charita

Celakovicka novoro¢ni koupacka

PROPAGACE A PR

V leto$nim roce jsme se zaméfili na formu, kvalitu i obsah sdileni za Gi¢elem zvy3seni dosaht a to se
povedlo! Nasi nejpouzivanéjsi prezentacni platformou je Facebook, kde nas momentalné sleduje
pres 2 700 lidi. Maximalni dosahy nasich prispévkd se dostaly i pres 40 000 jednotlivct za den
a denni prlimér se pohybuje kolem 3,5 tisice. Husarsky kousek se ndm poved!| jednim z vtipnych
videi, které mélo dosah neuvéfitelnych 1,3 miliénl sledujicich! Nic se nezménilo na tom, Ze dosah je
pouze organicky, tedy pfirozené zobrazeni pfispévk(, nikoliv placend reklama, za kterou nechceme
utracet penize. Stale zvétSujeme zakladnu lidi, ktefi nas sleduji na Instagramu, kde jsme navysili
pocet follower( na 778. Nas web www.ocrcelakovice.cz neustale doplnujeme a ladime.

[
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Spartan race Lipno, 3. misto v soutézi tymi STG
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www.ocrcelakovice.cz/charita

Vyuzivame viech pfileZitosti a ddvame o sobé védét obcandm Celakovic pomoci Zpravodaje, kde
prabézné informujeme o déni kolem naseho spolku.

Facebook

www.facebook.com/ocrcelakovice
www.facebook.com/srtgcelakovice
www.facebook.com/groups/
behanivcelakovicich

Hlavni komunika¢ni platformou zUstava
Facebook, kde zvefejriujeme fotky z tréninkd,
akci i zavod(, reporty z dulezitych zavodd,
videa, aktudlni informace, a také udalosti
jednotlivych tréninka.

Instagram
www.instagram.com/ocrcelakovice

Budujeme si komunitu fanouskd i na
Instragramu, kde se nam podafilo zvysit zabér
na 778 follower(.

YouTube

https://www.youtube.com/OCRcelakovice OCR Monkeys -indoor

Néktera videa, kterd nato¢ime na trénincich, zadvodech i akcich, nasledné sestfihame a umistime na
nas kanal na YouTube.

PLANY NA ROK 2026

Rok 2026 vnimame jako rok stabilizace,
dalsiho rozvoje a zkvalithovani viech aktivit,
kterym se dlouhodobé vénujeme. Nasim
hlavnim cilem neni zasadni zména sméru,
ale navdzani na Uspésné projekty, jejich
daldi rozsifovani a zvySovani kvality jak po
sportovni, tak po organizacni strance.

Nadale planujeme pokracovat ve vsech
pravidelnych trénincich pro déti i dospélé,
které tvofi zaklad ¢innosti spolku. Zamérime
se predeviim na udrzeni vysoké urovné
vedeni tréninkl, metodickou praci s détmi
a bezpecnost pfi sportovani. Dlouhodobym
cilem je, aby si kazdy ucastnik — bez ohledu
na vék ¢i vykonnost - odnasel z tréninku
pozitivni zaZitek a chut se k pohybu vracet.

Vyznamnou pozornost budeme i nadale
vénovat nejmladsim détem arodindm s détmi.
Od =zacdtku roku pfipravujeme zavedeni
tzv. sportovnich sobot, tedy otevienych
tematickych lekci pro déti od 1 do 4 let. OCR pfiméstak
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www.facebook.com/ocrcelakovice
www.facebook.com/srtgcelakovice
www.instagram.com/ocrcelakovice

Tyto akce nebudou fungovat jako uzavieny
krouzek, ale jako jednorazové lekce, které
mohou slouzit jak jako doplnék pravidelnych
trénink(i, tak jako ochutnavka pro nové
zajemce. Soucasti téchto setkani bude kromé
pohybu také jednoducha tvofiva ¢innost.

V pripravé je otevieni bézeckych tréninkd
ur¢enych vyhradné détem, které by citlivou
formou rozvijely bézecké dovednosti,
vytrvalost a vztah k pohybu bez tlaku na
vykon. Po rozvoji aktivit pro nejmensi bychom
se radi vice zaméfili i na dalsi specifické
skupiny cvicicich.

Velkou oblasti rozvoje zlstava také zazemi
naseho GYMu. V roce 2026 chceme
pokracovat v jeho postupném zdokonalovani
smérem k vy3Si bezpecnosti, kvalité
a komfortu. Planujeme dalsi upravy prostoru,
obnovu a doplnhovani tréninkového vybaveni
a zlepSovani technického zazemi. Vnimame,
ze kvalitni prostfedi ma pfimy vliv na droven
trénink( i celkovou spokojenost ¢len(.

Nedilnou soucasti naSich pland je také
pokracovani v  poradani  sportovnich
a komunitnich akci pro verejnost. Chceme
nadale rozvijet zavedené projekty, jako jsou
bézecké akce, OCR aktivity, pfiméstské tabory,
Olympijsky béh ¢&i charitativni projekty,
a zaroven hledat nové prilezitosti, jak zapojit
SirSi vefejnost do aktivniho pohybu.

V letnim obdobi planujeme navyseni poctu
turnusG pfiméstského tabora, ktery se zafadil
mezi velmi zaddané aktivity spolku. Nasim
cilem je nabidnout kvalitni, smysluplny
a bezpecny program pro co nejvice déti.

V roce 2026 chceme rovnéz pokraCovat
v rozsifovani povédomi o prekazkovém
sportu, posilovani komunitniho ducha spolku
a spolupraci s méstem Celékovice, mistnimi
organizacemi a partnery. Véfime, Zze prave
dlouhodoba spoluprace a otevienost jsou
klicem k dalSimu rozvoji.

Nasim dlouhodobym cilem zlstava ukazovat
lidem, Ze pohyb je zdbava, ze sport je potreba
brat jako pfirozenou soucast zZivota a ze se
v ném da nachdazet fyzickou aktivitu, ale
i radost, pratelstvi a pocit soundlezitosti.

Cviceni rodic¢l s détmi
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POMOHLI NAM

Velmi dékujeme vSsem partnerdm, ktefi nas
podporuji finan¢né ¢i materialné. Diky jejich
pomoci muizeme nasi ¢innost dlouhodobé
rozvijet. Jmenovité dékujeme:

«  méstu Celdkovice,

. Celakovické sportovni p.o.,

« Narodni sportovni agenture,
« spolec¢nosti Amirro, s.r.o.,

- tiskarné Fabian,

- restauraci Pasta Fresca Celetn3,

. spole¢nosti Svét wellness s.r.o. - Infinit Festival sportu Celakovice

SEN,
+ spole¢nosti Mirakulum s.r.o.,
« restauraci Café Savoy,
. spole¢nosti Sikland a.s.,

. farmé Novak.
Jan Pfeffer
predseda

SK OCR CELAKOVICE, z.s.
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