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KDO JSME?

Jsme jiz desatym rokem organicky rostouci komunita lidi s pozitivnim vztahem k pohybu, sportu,
vyzvam a posouvani vlastnich hranic. Nasim cilem je ucit lidi pohybové rozmanitosti a zdravému
pohybu. Pravidelné vedeme kruhové tréninky pro dospélé, détské pohybové krouzky, spole¢né
vybéhy, jégové lekce a pofadame otuzovaci, ale i charitativni akce. Dafi se nam budovat velmi
pestrou a riznorodou komunitu lidi velkého vékového rozpéti a spojovat je zdjmem o pohyb.
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ZHODNOCENI ROKU 2024

O roce 2023 jsme v minulé vyrocni zprave
psali, ze byl pro nas spolek zlomovy. To jsme
jesté netusili, jaka jizda nas ceka v roce 2024!
Podafilo se nam po dlouhych letech ziskat
vlastni prostory na cviceni, coz nam umoznilo
dalsi, tentokrat raketovy rast. Détské krouzky
i tréninky pro dospélé se nam rozrostly na
vice nez dvojnasobek a pfipravujeme dalsi
rozsifeni. Zavedli jsme do mési¢nich planud

bézecké i turistické vylety. Pokracovali ,
jsme v zapojeni do iniciativy Darujeme | SERT . e Ny \)
krouzky détem, diky ¢emuz jsme se pfipojili Spole¢né pochody
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k organizacim, pomahajicim ziskat pfistup ke
krouzk(m pro déti ze socialné slabsich rodin.

Podafilo se nam ziskat dotacni titul
Stfedoceského kraje, kdy jsme mohli diky
20 % spolufinancovani pofidit napfiklad
vlastni mobilni konstrukci na ru¢kovani. Tento
rok pro nas také byl rekordni v cislech, jako
tfeba pocet tréninkl - 391 a z toho 175 zcela
zdarma, nebo meziro¢né nejvyssi je celkovy
pocet lidi, ktefi se s nami hybali - téch je 3 804.

L e gx . y Bézecké vylet
Je opravdu radostné vidét, jak se vsech ey

15 ¢lent OCR CREW, neboli naseho realiza¢niho a trenérského tymu, podilelo na vedeni lekci
a akci, kterymi jsme stravili jako dobrovolnici zcela zdarma pres 500 hodin. V listopadu jsme se sesli
v hojném poctu, shrnuli si uplynuly nejen zavodni rok a spole¢né oslavili 9. vyroci zalozeni spolku!

9. vyroti spolku OCR Celékovice

CINNOST SPOLKU V ROCE 2024

Nase spolkovd ¢innost se netodi jen okolo prekazkového sportu. Kromé pravidelnych tréninku
pracujeme na rlznorodosti pohybu a snazime se tak organizovat spole¢né akce za poznanim i jinych
sportl. V dubnu jsme si zopakovali vylet za ferratovym leznim do Slaného, v ¢ervenci jsme si dali
nocni vyslap na Snézku, kde na nas cekal krasny vychod slunce. V srpnu jsme podnikli vylet na hrad
Ralsko, kde jsme si pockali naopak na zapad slunce a také jsme absolvovali prvni spole¢ny cyklovylet
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po blizkém okoli Celdkovic. V zafi jsme pak
spole¢né absolvovali pro mnohé prvni
trénink na wakeboardech na Probostskych
jezerech. Neustale tak rozsifujeme portfolio
pohybovych aktivit, které v nasem mésté
nabizime.

Prazdniny pro nas nebyly ¢asem odpocinku,
nybrz ¢asem velmi usilovné prace na nasem
dosud nejvétsim projektu - vlastnim GYMu!
Od zacatku zalozZeni oficialniho spolku snime
o prostorech, které vyhovuji nasim potfebam.
Ty se nam po letech usilovného hledani
podafilo najit a pronajmout. Velmi rychle
jsme pretavili nase potfeby v konkrétni plany
pro vybrany prostor a pustili se do prestavby.
Diky vysokému nasazeni zejména nékolika
dobrovolnikli z naseho CREW tymu se
podafilo pfipravit skvelé prostfedi nejen pro
OCR tréninky, celou $kalu pohybovych aktivit
vCetné silového tréninku, ale i pro détské
krouzky. Mame pred sebou jeSté spoustu
prace na vyladéni detail(, které byly v tomto
roce mimo nase finan¢ni moznosti. Nicméné
uz od zacatku fijna mlGzeme tézit z benefitd,
které nam prostory pfinasi!

NOVE TRENINKY

Diky podpore nejen naseho domovského
mésta stale dokazeme nabizet téméf polovinu
tréninkd zcela zdarma. Zaroven neusiname
na vaviinech a otevreli jsme nékolik novych
hodin. V dubnu jsme zacali vyrazet do okoli
na canicrossové vybéhy s pejsky. Od fijna
pfisel novy koncept z Rozbéhame Cesko a to
pravidelnd nedélni Pétka, kdy vzdy v 9:00
vyrazime na identickou 5 km dlouhou trasu.
Otevreni vlastniho GYMu nam umoznilo pridat
i indoorové lekce, a tak jsme na konci fijna
zacali vést Kruhovy tréninky pro maminky
s détmi. V télocvicné je vytvoren hraci prostor
pro déti a je zajisténa ,hlidaci teta”. Ve stejnou
dobu jsme rozjeli i Kruhovy trénink pro
zacatecniky s moznosti hlidani déti v sousedni
herni¢ce Nas obyvak!

OCR HRISTE

Nas sportovni den v kvétnu, aneb 3. vyroci
OCR hfisté zapocal hned na dvou frontach -
dospéli absolvovali vybéh zpestieny zdolanim

Kruhovy trénink pro maminky s détmi
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nékolika prekazek na trase a détsti ucastnici
méli pfipravené ruckovaci drahy pfimo na
OCR hfisti. Po obédové pauze bylo na hfisti
nachystano nejen ruckovani, aleidalsi prekazky
(balancni, 3plh, ..) i pro dospélé. Cely den jsme
zakoncili spole¢nym obcerstvenim.

T-MOBILE OLYMPIJSKY BEH

V roce 2024 jsme v Celakovicich uspofadali
treti ro¢nik bézeckého zavodu. Pod zastitou
Ceského Olympijského vyboru jsme u nas
mohli zorganizovat lokdlni verzi nejvétsi
bézecké udalosti v Ceské republice, T-Mobile
Olympijsky béh. Dospélé zavodniky cekaly
dvé ftrasy - péti a deseti kilometrova.
Lemovaly ndabfezi Labe, vyuzili jsme obé
Celdakovické lavky, probéhly kolem zrovna
rekonstruovaného Méstského muzea
a finiSovaly na méstském stadionu. Pro déti
jsme méli pripravené dvé trasy pfimo na
stadionu a pro nejstarsi i kus dospélacké cesty.
Na obou dospélackych trasach jsme mohli T-Mobile Olympijsky béh - ocenéni za 3. nejvétsiho poradatele
ocenit tfi nejlepsi muze i Zzeny nadhernymi

trofejemi od domadci spole¢nosti Amirro. Touha nase akce zlepSovat nam koluje v zilach a podepsalo
se to i na Cislech. Celkem 212 registrovanych bézci nam nésledné na podzim na srazu poradatelt
vyneslo ocenéni za treti nejvétsi zavod v republice!

Spole¢ny vylet na hrad Ralsko se zdpadem slunce

SIRIME OCR

Neztracime ze zfetele jeden z cill zapsanych pfimo ve stanovach spolku a to Sifeni povédomi
o prekdzkovém sportu. Jednou z akci, kde se nam to velmi dafi je Festivalu sportu pfimo na
Celdkovickém ndmeésti. Na této akci maji rodi¢e moznost prohlédnout nabidku krouzkd, které jsou ve
mésté k dispozici. K vyzkouseni jsme pfipravili rizné prekazky, ale hlavnim lakadlem byla opét velka
ruckovaci konstrukce. Chceme tak nabidnout vzdy co nejvic autenticky zazitek, takze déti i rodice
védi do ¢eho jdou.
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OCR POHYBOVKY

Pfres dvacet déti bylo prvnimi ucastniky
pravidelného OCR krouzku v roce 2022, kdy
jsme vedli jednu hodinu tydné. Pravé diky
letoSni nejvétsi novince, vlastnimu GYMu,
nabizime nyni pét hodin tydné rozlisenych
pro tii vékové kategorie a dokazali jsme
tak rozhybat 103 déti! Kazdy tyden se
mali sportovci zlepSuji ve vSeobecnych
pohybovych  dovednostech, uc¢ime je
spravnym pohybovym vzorcm, radosti
z pohybu, tymové spoluprdci, fair-play
a v neposledni fadé i pfekondvat prekazky.
NaplIni krouzkl je déti sezndmit s fadou
pohybovych aktivit, jako jsou prekazkové
drahy, ru¢kovani, motorické a koordinacni hry.
TieSnickou na dortu je pro nas pak vidét déti
na zavodech, kde nejde ani tak o umisténi,
jako o radost z pfekonani prekazek, ale i sama
sebe.

V poloviné cervence jsme usporadali prvni
ro¢nik priméstského tabora pro déti. Program
byl nabity - pondéli odstartovaly seznamovaci
soutéze a ruckovani na OCR hfisti. V utery
dopoledne jsme se vypravili prozkoumat
workoutové hfisté v TouSeni a nasledné
zbytek dne vénovali hrdm na atletickém
ovale. Stieda patfila celodennimu vyletu na
Kolinskou fepaiskou drazku. P&Si ¢ast vyletu
byla zpestiena védomostni soutézi. Ctvrtek
byl opét plny her a ruckovani a zakoncen
opékanim buftd. V patek jsme se rozloudili
pfipravenym zavodem.

OCR pfipravka

OCR

GELAKOVICE

CREW

OCR pohybovky

OCR pohybovky - Halloweensky special

Pfiméstsky tabor
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PROSINCOVA VYZVA

Ani tento rok jsme neporusili tradici a rozjeli
sedmy rocnik Prosincové vyzvy. Ta byla
tentokrat ve znameni 3Svihadla, tenisdkd, ale
i socidlnich interakci. To vse pomoci ukoll na
kazdy prosincovy den, které obsahly celou
Skalu pohybovych aktivit (béh, cviceni, jéga,
mobilita,...). Kazdym rokem vyzvu trochu
ménime a vylepSujeme, aby byla stale
atraktivni i pro ostfilené ucastniky.

OTUZOVANI

Prosincova vyzva nam pfindsi specialni vecerni
koupacku. Spole¢né opékani buitl, po ponoru
v barevné nasvicené oteviené vodé jsme ani
tentokrat nevynechali. Jde totiz o spojeni
velmi pfijemné aktivity na posileni imunity
se skvélou pfilezitosti propojovat nase ¢leny
i mimo standardni tréninky.

ROZBEHAME CESKO

Jiz Ctyfi roky jsme soucdsti celorepublikové
iniciativy Rozbé&hame Cesko, jejichz cil se
podstatné prekryvd s nasim - pomoci lidem
najit cestu ke zdravému zivotnimu stylu,
motivovat je k pravidelnému sportovani
a davat pohybu smysl. Na§ tym bézeckych
trenérd zajistoval po cely rok vybéhy
a bého-vylety zdarma pro verejnost. Spole¢né
charitativni béhy, tréninkové vybéhy, ale
hlavné vytvarieni Siroké komunity bézcl je
naplni nasi ¢innosti v tomto segmentu.

Bézecka vyzva na 1.1.2024, kdy se ve stejny
den po celé CR a SR zapojovali bud sélo béZci
a nebo organizované skupinové vybéhy méla
za cil pokofit rekord v poctu bézcli v jeden
den. My jsme na podporu této akce usporadali
spolec¢ny vybéh a pfispéli tak k novému zapisu
do knihy rekordt - konkrétné slo o 8805 bézcu
v jeden den!

ZAVODY ASPORTOVNIUSPECHY
V ROCE 2024

Hromadné jsme vyrazili na 15 velkych zdvodu
a pouze dvakrat jsme skonciliza hraniciTOP10
tym0. Ackoliv se nezaméfujeme na vychovu
elitnich zavodnikl, nadseni a pile nasich

.y
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Predator Race - Neukirchen am Grosswenideger
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sportovcd ndm sedmkrat vynesly misto
v TOP5. Takovato umisténi zajistuji Sireni
dobrého sportovniho jména Celékovic nejen
po celé republice. Mimo jiné se nam podafilo
vybojovat tato zajimava umisténi:

« Predator Run Winter Bolevak:
— 4. misto z 24 tym(,

« Predator Race - Neukirchen Alpine
Masakr:
— 3. misto z 8 tymd,

« Spartan - Super Bedfichov:
— 4. misto z 18 tymdQ,

Jako jednotlivci jsme objeli pres Ctyficet
zavodu, kde se taktéz darfilo obsazovat velmi
zajimava umisténi. Jsme radi, Ze mlzeme
nase uspéchy prezentovat a pochlubit se jimi
na Setkani se sportovci, které jiz nékolikatym
rokem nase radnice porada.

CHARITATIVNI AKCE

Charitativni akce patfi k nasi ¢innosti a jako
jednotlivci se zapojujeme po cely rok do
riznorodych akci. Pomoc spolku se vzdy
snazime sméfovat do Celdkovic, pfipadné
nejblizsiho okoli a tim ,vracet” nasemu
méstu podporu, jaké se nam tu dostava.
Novinkou poslednich par let, je hrazeni
,startovného” do prosincové vyzvy, které
nasledné sc¢itame s vybranou castkou
z Novoroc¢ni koupacky. Hned prvni den roku
2024 jsme uspotadali paty ro¢nik Celakovické
novoroc¢ni koupacky. Nezvykle vysoky stav
vody nas nepustil do Labe a poprvé jsme
zamifili diky skvélé spolupraci s Celakovickou
sportovni do napusténé atletické jamy.
Pfes dvé desitky otuzilcl se s nami ponofily
do ledové vody a spole¢né jsme tak mohli
vybrat krasnych 16 000 K¢, které jsme
vénovali Centru dusevniho zdravi Brandysko.
To poskytuje terénni a ambulantni sluzby
dospélym lidem se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.  Ti mohou vyuzivat
psychiatrickou a psychoterapeutickou
podporu, sluzby klinického psychologa nebo
pomoc socialnich pracovnikl pii zvladani

R

S B

Mistrovstvi svéta ve Spartan Ultra - Morzine, Francie

Celakovicka novoro¢ni koupacka

béznych zivotnich situaci, v€etné napfiklad pomoci s hledanim zaméstnani.

Vice informaci o nasich projektech Ize nalézt pf{imo na nasem webu www.ocrcelakovice.cz/charita
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CO MAME NOVEHO

Nejvétsi novinkou a investici letoSniho roku je nas novy GYM! Ziskali jsme do najmu vlastni prostory,
které oviem vlbec nebyly ve stavu vhodném pro cvigeni. Cekal nas tedy maraton praci, které
dovedly GYM do nynéjsi podoby. Zaroveri nam to spotfebovalo podstatnou ¢ast naseho rozpoctu.

Velkym Uspéchem je pro nas ziskani dota¢niho titulu Stfedoceského kraje, diky kterému jsme
mohli pofridit nékolik zasadnich véci. Za nasi 20 % spoluticasti jsme mohli pofidit napfiklad mobilni
ru¢kovaci konstrukci, kterd nam umoznuje nds sport predstavit i kdekoliv jinde, nez jen v nasem
GYMu, pfipadné na OCR hfisti. Mohli jsme také vybavit GYM a pfipravit multifunkéni konstrukci pro
cviceni i ru¢kovani.

Po nékolika letech se nam podafilo najit partnera, celakovickou tovarnu TOSMAT, které patfii velky
dik za pomoc s vybavenim GYMu nezbytnou IT a zabezpecovaci technikou.

Venkovni trénink Sportovni den

PROPAGACE A PR

Nasi nejpouzivanéjsi prezentacni platformou je Facebook, kde nas momentalné sleduje téméf 1950
lidi. Maximalni dosahy naSich prispévkl se dostaly pres 7 000 jednotlivcl za den a denni primér
se pohybuje kolem 500 uzivateld. Nic se nezménilo na tom, ze dosah je pouze organicky, tedy
pfirozené zobrazeni prispévkd, nikoliv placena reklama, za kterou nechceme utracet penize. Stale
zvétsujeme zakladnu lidi, ktefi nas sleduji na Instagramu, kde jsme oproti loriskému roku navysili
pocet followerl o vice nez 110. Na§ web www.ocrcelakovice.cz neustdle doplfiujeme a ladime.

Vyuzivadme viech pfileZitosti a ddvame o sobé védét ob&anim Celdkovic pomoci Zpravodaje, kde
prabézné informujeme o déni kolem naseho spolku.

Facebook

www.facebook.com/ocrcelakovice

www.facebook.com/srtgcelakovice

www.facebook.com/groups/behanivcelakovicich

Hlavni komunikacni platformou z(stava Facebook, kde zvefejiiujeme fotky z tréninka, akcii zavod(,
reporty z dulezitych zavodu, videa, aktualni informace, a také udalosti jednotlivych tréninkd.

Instagram
www.instagram.com/ocrcelakovice

Budujeme si komunitu fanousk( i na Instragramu, kde se ndm podafilo zvysit zabér na témér
677 followerq.
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YouTube

https://www.youtube.com/OCRcelakovice

Vsechna videa, ktera nato¢ime na trénincich, zdvodech i akcich, nasledné sestfihame a umistime
na nas kanal na YouTube.

PLANY NA ROK 2025

Hned z kraje roku chceme navysit pocet trénink( pro déti, konkrétné posilit OCR pripravku, kterd
je beznadejné zaplnéna a musime uz rodi¢e odmitat. Zaroven planujeme otevfit hodiny i pro
nemensi déti ve véku od 12 mésicu. Velkym tkolem je pro nas dovybaveni GYMu, kde nam chybi
napfiklad zrcadlova sténa, radné vybaveni Saten, regaly, ale i fada novych pom{(cek. Radi bychom
také rozsifili povédomi o prekazkovém sportu a chystame osvétové akce. V Iété pak pfipravujeme
ne jeden, ale hned dva turnusy pfiméstského tabora.

OCR vybeh o OCR y
POMOHLI NAM

Uplnym zavérem chceme velmi podékovat véem partnertim, ktefi ndm v minulém roce pomohili at
uz finan¢né, nebo materialné. Vasi pomoci si nesmirné vazime a diky ni mdzeme posouvat to co
délame neustale kupfedu! Jmenovité chceme podékovat:

- méstu Celakovice,

. Celdkovické sportovni p.o.,

. restauraci Pasta Fresca Celetn3,

« Stfedoceskému kraji,

« Narodni sportovni agenture,

. tiskarné Fabian,

« spole¢nosti Amirro, s.r.o.,

. tovarné TOSMAT Celédkovice spol. s r.o.,

+ vyrobnimu zavodu SNOP GROUPE FSD Zapy.

Jan Pfeffer
predseda
SK OCR CELAKOVICE, z.s.
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