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KDO JSME?

Sirokou komunitu, ktera za 8 let vznikla, spojuje pozitivni vztah k pohybu, ke sportu, k vyzvam
a posouvani vlastnich hranic. V letoSnim roce jsme se prehoupli pfes magicky pocet pétiset ¢lent
spolku. Pvodni zdmér natrénovat na OCR zdvody uz davno prerostl v Sirokou paletu pohybovych
aktivit. Nebudujeme Uzce specializované dovednosti, ale u¢ime pohybové rozmanitosti. Pravidelné
vedeme kruhové tréninky pro dospélé, détské OCR tréninky, vybéhy, jégové lekce a pofadame
otuzovaci, ale i charitativni akce. Nasim cilem neni vychova elitnich zavodnik( a vyherc( zavodu.
Misto toho se nam dafi budovat velmi pestrou a riznorodou komunitu lidi velkého vékového
rozpéti se spoleCnym zajmem o pohyb. Diky tomu si u nas své misto najdou jak vykonnéjsi
sportovci, teenagefi, maminky na matefské, ale i ti Zivotem zkusenéjsi. | osm let od zalozeni nas drzi
zapaleni pro zvysovani kvality tréninkd, zazemi pro tréninky, ale predevsim pro Sifeni povédomi
o zdravém pohybu. Z naseho cile zvedat lidi z gauce a naucit je milovat pfirozeny a rdznorody
pohyb neslevujeme!

Indoor trénink

Jeden z pfinosU nasi ¢innosti pro Sirokou vefejnost vnimame v prevenci civiliza¢nich onemocnéni.
Abychom tohoto pfinosu dostali, je pro nds nezbytné se neustale sebevzdélavat a ziskavat rozhled
v nasem oboru s pfesahem do dalSich disciplin. Dalsim pfinosem je poskytnuti prostoru pro
smysluplné vyuziti volného ¢asu, jak pro dospélé, tak zejména pro déti a dospivajici. Neni to jen
o dochdzce na tréninky, ale také o za¢lenéni pohybu do bézného zivota. Tretim pilifem nasi ¢innosti,
spojujici opét viechny generace v nasem spolku, je pomahani. Tuto pomoc spatfujeme, jak v ucasti
v rliznych charitativnich projektech, tak v realizaci projekt( nasich, ale také v dostupnosti nasich
tréninkd zdarma.
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ZHODNOCENI ROKU 2023

Rok 2023 byl pro nds spolek zlomovy! Pvodni
plan kvali radostnym rodinnym zménam
hlavnich trenérll pouze stabilizovat ¢innost
spolku se nekonal. Misto toho se ndm podafilo
udélat opét poradny krok, ne-li skok dopredu.
Trenérsky tym se z 5 rozrostl na 13 ¢len(. Diky
rozsiteni tymu jsme mohli mimo jiné oteviit
druhy détsky krouzek a to pro Skolkové déti
4 az 6 let. K bézeckym aktivitam jsme pfidali
pravidelné bézecké vylety nejen za kopecky.

Nové wvznikla turistickd sekce spolku,
kde spole¢né vyrazime na pochody, jak
organizované, tak nami planované. Tim se
opét rozrostlo portfolio pohybovych aktivit,
které nas spolek nabizi. Nyni tedy mame Ctyfi
trenéry na bézecké aktivity, Sest trenérd na
détské tréninky, jednoho trenéra na turistiku
a dvojici hlavnich trenéru.

Jako kazdorocCné jsme se na zacatku dubna
zapojili do akce Uklidme Cesko a uspotadali
jsme spolecny uklid stadionu a jeho okoli.
Novinkou bylo zapojeni do projektu Darujeme
krouzky détem, diky c¢emuz jsme se pfipojili
k iniciativé pomahajici ziskat pristup ke
krouzk(m pro déti ze socialné slabych rodin.

CINNOST SPOLKU

S rozrUstajici nabidkou aktivit se v kalendafi
nové objevily tydny, kdy mame uplné kazdy
den néjakou aktivitu a nezfidka jsou k vidéni
tydny, kdy pouze jediny den v tydnu neni
v nabidce zadnd z aktivit. Primarné diky
podpofe naseho domovského mésta stdle
dokazeme nabizet 3-4 tréninky zcela zdarma.
Zminéné rozsiteni tymu se projevilo kladné
i v Cislech - odvedli jsme 338 tréninkovych
jednotek - tedy 684 hodin tréninkd a ukazali
tak 2839 ucastnikim, Zze pohyb muze byt
zdbavny a zdravy zdéroven. Kromé rozsifeni
poctu aktivit se nam podatilo i zvysit ¢asovou
dotaci pro nékteré typy trénink( a naptiklad
u spole¢nych OCR vybéhll jsme dokazali
pridat daldi den v tydnu - na vybér je tedy
nyni z pondéli a ¢tvrtka, kdy se mlize kdokoliv
zdarma pfidat a spole¢né s ndmi se rozbéhat.

Jéga v zahradé fary (KC FARA)

Indoor trénink
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Navazali jsme na novinku roku 2022
a usporadali jsme seminare, kde jsme pro
zdjemce detailné rozebirali od uplného
zakladu zdravé cviceni v souladu s anatomii
Clovéka. Tyto seminafe mame pfipravené ve
dvou navazujicich variantach.

OCR HRISTE

V kvétnu jsme pokracovali v nové tradici
a to oslavit druhé vyrodi hfisté, jak jinak, nez
pohybem. Usporadali jsme tréninkovy den,
kdy si v3ichni mohli vyzkouset jak prekazkovy
vybéh, tak hlavné velkou ¢ast nasich prekazek
pfimo na OCR hristi. | po dvou letech se
ukazuje kvalita naseho navrhu, kterému
dalo mésto Celdkovice vzniknout, a to tak,
Ze sportovci nejen z Prahy za nami nevahaji
dojizdét pravidelng, pravé diky vyjimecnosti
OCR hf¥isté v kombinaci s nasimi tréninky.

T-MOBILE OLYMPIJSKY BEH

V roce 2023 se ndm do Celdkovic podafilo
jiz podruhé pfrivést a organizovat bézecky
zdvod T-Mobile Olympijsky béh. Jedna se
o vlbec nejvétsi bézeckou udalost v Ceské
republice, kdy ve stejny Cas vybihaji bézci na
rlznych mistech. ZastfeSujicim organizdtorem
této akce je Cesky Olympijsky vybor, ktery
vytéZzkem ze startovného podporuje Ceskou
olympijskou nadaci. Pro letodni rok pfibyla
k 5 km trase nova trat na 10 km. Obé tyto
distance byly urceny pro dospélé zavodniky.
Pro déti byly pfipraveny tfi distance rozdélené
podle véku. Jsme moc radi, Ze na druhy ro¢nik
nam vzrostl pocet piihlasenych a véfime ve
stoupajici tendenci i v dalSich letech. Diky
spolupraci s pfispévkovou organizaci mésta
Celakovicka sportovni, vyuZivame zazemi
méstského stadionu a zavodnici tak maji
veskery potrebny komfort.

v rv »

SIRIME POVEDOMI O OCR

Jednim z cild spolku, zapsanych i pfimo
ve stanovach, je Sifeni povédomi o OCR
- prekazkovém sportu. O to se snazime
celorocné, ale dvé akce v roce tomu pomahaji
0 néco vice. Datum nam opét nepralo a byli
jsme znovu postaveni pred vyzvu usporadat
dvé velké akce v jeden den! Prvni z nich

OCR hristé

Festival sportu v Celakovicich
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bylo Pohadkové putovéni Zelenci, kde jsme u sousedl pfipravili pro déti k vyzkouseni ru¢kovaci
konstrukci s rozmanitymi prvky.

V Celdkovicich jsme se mohli zt¢astnit Festivalu sportu a predstavit tak nas sport na domaci
plGdé. K vyzkouseni byly rzné prekazky, ale hlavnim ldkadlem byla osm metr( dlouha ruckovaci
konstrukce. Jeji Sitku jsme pro tento ro¢nik zdvojnasobili a pfesto to bylo malo! Konstrukce byla
témér nepfretrzité v oblezeni déti i dospélych.

Spiéateleny oddil Atletiky Celakovice opét vyuZil moznosti si na OCR hfisti okusit na$ ru¢kovaci
trénink a provéfit tak i jiné dovednosti, nez primarné trénuiji.

OCR POHYBOVKY

V roce 2022 se nam podafilo zajistit podminky
a vratit Cistokrevny OCR krouzek! Nyni za
sebou mame tfi pololeti OCR pohybovek
pro déti od 7 do 13 let a nové i prvni pololeti
Skolkovych déti v OCR pripravce. Kazdy tyden
se tak mali sportovci zlep3uji ve vseobecnych
pohybovych dovednostech. Stejné jako
u dospélych nemame za cil vychovavat malé
Lelitaky”, ale naucit déti spravnym pohybovym
vzorcim, radosti zpohybu, tymové spolupraci,
fair-play a v neposledni fadé i prekondvat
prekazky. Je opravdu radostné vidét trénink
co trénink drobné kriacky vpred a na konci
pololeti pak porovnat ten velky progres, ktery
déti udélaji za palrok.

OCR Pohybovky - Halloweensky specidl
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VYZVY

Listopadova bézecka

Na prelomu fijna a listopadu jsme odstartovali
Sestitydenni béZeckou vyzvu. Rozclenili
jsme ji na nékolik vykonnostnich kategorii
a pfipravili bézecké plany. Vyzva méla veliky
ohlas a zapojilo se nam témér padesat bézcu,
ktefi méli odhodlani bud s béhdnim zacit,
nebo se v ném posunout kupfedu. V souctu
jsme nabéhali neuvéfitelnych 7 069km a na
zapisném jsme vybrali skoro 5 000 K¢ na
charitativni ucely.

Prosincova

Jiz Sestym rokem pravidelné bofime stereotyp
prosince pomoci nasi Prosincové vyzvy.
Pfimych ucastnikd bylo tficet pét, ale znovu
se podafilo pfi plnéni Ukoll zapojit i Sirokou
rodinu, pratelé, kolegy... Na vsechny tak
Cekal pohybovy program na kazdy prosincovy
den! PInéni danych ukoll z pestré palety
zadani pohybovych aktivit (béh, cviceni,
joga, mobilita,...) doplhovalo také otuzovani.
Kazdym rokem vyzvu trochu ménime
a vylepSujeme, aby byla stale atraktivni i pro
ostfilené ucastniky. Kazdoro¢né se do vyzvy
zapojuji Gcastnici z celé CR. Zapisné putuje
taktéz na charitativni ucely.

OTUZOVANI

Treti rok nasi otuzilecké casti pfinesl nové
otuzilce a podafilo se nam tak naudit této
zdravé formé posilovani imunity dalsi radu
lidi. Otuzovani klasicky zafazujeme uz v zafi,
dokud jsou pfijemné teploty a zacatky jsou
tak snazsi. Jak se venku ochlazuje, télo si zvyka
a neni pak problém zvladnout vykoupdani
v oteviené vodé, ani kdyz uz hladinu pokryva
led. Otuzilecké koupdani nam pak vydrzi
zhruba do kvétna, kdy se otepli natolik, Ze jde
v podstaté o normalni koupdni.

Nevynechali jsme ani prosincovou specidlni
noc¢ni koupacku. Spole¢né opékani burty,
po ponoru v LED nasvicenych Malvinach je
tradice, kterd se setkala s velkym ohlasem.

Listopadova bézecka vyzva

Otuzovani
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ROZBEHAME CESKO

Tretim  rokem  jsme  byli  soudasti
celorepublikové iniciativy Rozbéhame Cesko,
jejichz cil se podstatné prekryva s nasim
- pomoci lidem najit cestu ke zdravému
Zivotnimu stylu, motivovat je k pravidelnému
sportovani a davat pohybu smysl. Nas tym
bézeckych trenéri zajistoval po cely rok
vybéhy a bého-vylety zdarma pro vefejnost.
Spolecné charitativnibéhy, tréninkové vybéhy
ale hlavné vytvareni Siroké komunity bézcl je
naplni nasi ¢innosti v tomto segmentu.

V zafi jsme spole¢né s Rozb&hame Cesko
usporadali Den s rozb&éhame Celdkovice, kde
zajemcimohliabsolvovat bézecky workshop a
nasledné si nové nabité védomosti vyzkouset
v praxi pfi spole¢ném vybéhu.

ST .
OCR CELAKOVICE
g o
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Den s Rozbéhame Celakovice Vybéh na podporu projektu Svétluska NF CRo

ZAVODY A SPORTOVNI USPECHY V ROCE 2023

Hromadné jsme vyrazili na 13 velkych zdvodu
a pouze trikrat jsme skoncili za hranici
TOP 10 tym0. Ackoliv se nezaméfujeme na
vychovu elitnich zavodnik(, nad3eni a pile
nasich sportovcl ndm pétkrat vynesly misto
v TOP5. Takovato umisténi zajistuji Sifeni
dobrého sportovniho jména Celdkovic po
celé republice. Mimo jiné se ndm podafilo
vybojovat tato dvé zajimavda umisténi:

- Predator Run Bolevak
— 2. misto z 43 tym(,

v Vs

« Predator Run Décin:
— 4. misto ze 15 tymu.

Gladiator race Praha - Cerny most
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Jako jednotlivci jsme objeli ke Ctyficitce
zavodd, kde se taktéz darilo obsazovat velmi
zajimava umisténi. Na Setkani se sportovci,
které jiz nékolikatym rokem nase radnice
pofada, jsme mohli pfedstavit Uspéchy nasich
dospélych, ale hlavné i détskych zavodniku!

CHARITATIVNI AKCE

Charitativni akce jsou neodmyslitelnou
soucasti nasi C¢innosti a jako jednotlivci se
zapojujeme po cely rok. Spolek vyuzivame
jako silny nastroj k vyburcovani pomoci
potfebnym ve vétsi mife. Pomoc se vzdy
snazime sméfovat do Celdkovic, pfipadné
nejblizsiho okoli a tim ,vracet” naSemu méstu
podporu, jaké se nam tu dostava. Ctvrty
rok otevirame 1.1.2023 velkou charitativni
akci - Celdkovickou novoro¢ni koupackou.
Sestatficet otuzilcli se s nami ponofilo do
ledové vody a spole¢né jsme tak mohli vybrat
krasnych 11 500 K¢, které jsme vénovali
Komunitnimu centru FARA. To se specializuje
na praci se seniory a zajistuje aktivity pro
né. Vytvareji pro né bezpecné prostredi na
setkavani, cvic¢eni i uceni.

Spole¢né jsme se zapojili do projektu
Spartanskd pochoden, pfi kterém jedna
tréninkovd skupina bézecky predavala
symbolickou pochoden dalsi. Ta po 2 606
km obrazila celou republiku a pro organizaci
APROPO Jicin se podafilo vybrat krasnych 155
347 K<.

Vice informaci o naSich projektech
lze nalézt pfimo na naSem webu
www.ocrcelakovice.cz/charita

CO MAME NOVEHO

V roce 2023 jsme z vybranych prostiedki
a s pomoci dotaci opét zvysili uroven
naseho vybaveni. Nemohly chybét ruckovaci
pomucky, u kterych stale sledujeme vyvoj
na Ceské i svétové OCR scéné. Vyznamnou
polozkou bylo vybaveni pro poradni akci
jako jsou stoly, zidle apod... S rozsifenim
détskych tréninkd $lo ruku v ruce i dokoupeni
pomucek pro détské tréninky. Pofidili jsme
agility pomucku BlazePod, kterou pouZivaji
profesionalni trenéfi i pro vrcholové
sportovce. Velkym posunem na poli IT

Predator race - Moninec

T — o )

Nové vybaveni na Festivalu sportu
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www.ocrcelakovice.cz/charita

techniky bylo pofizeni vlastniho projektoru nejen pro workshopy, na trénincich vyuzivame novou
velkou magnetickou tabuli a samostatnou kapitolou bylo vzdélavani, diky nemuz jsme schopni
nabizet kvalitni a bezpecné zazemi pro zdravy pohyb.

Venkovni trénink Détské OCR pohybovky

PROPAGACE A PR

Nasi nejpouzivanéjsi prezentacni platformou je stale Facebook, kde nas momentalné sleduje pres
1851 lidi. V devadesatidennich souhrnech se nase pfispévky vysplhaly na dosah 6 400 jednotlivcu.
Nic se nezménilo na tom, Ze dosah je pouze organicky, tedy pfirozené zobrazeni pfispévkd, nikoliv
placena reklama, za kterou nechceme utracet penize. Stale zvétSujeme zakladnu lidi, ktefi nas
sleduji na Instagramu, kde médme uz pres 600 followerl. Na§ web www.ocrcelakovice.cz neustéle
vylepSujeme.

Vyuzivame viech ptileZitosti a ddvame o sobé védét obéantiim Celakovic pomoci Zpravodaje, kde
prabézné informujeme o déni kolem naseho spolku.

Facebook
www.facebook.com/ocrcelakovice

www.facebook.com/srtgcelakovice

www.facebook.com/groups/behanivcelakovicich

Hlavni komunikacni platformou z(stava Facebook, kde zvefejiiujeme fotky z tréninkd, akcii zavod(,
reporty z dulezitych zavodd, videa, aktudlni informace, a také udalosti jednotlivych tréninkd.

Instagram
www.instagram.com/ocrcelakovice

Budujeme si komunitu fanouskl i na Instragramu, kde se nam podafilo zvysit zabér na témér
600 followerd.

YouTube
https://www.youtube.com/OCRcelakovice

Vsechna videa, ktera nato¢ime na trénincich, zavodech i akcich, nasledné sestiihame a umistime
na nas kanal na YouTube.
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PLANY NA ROK 2024

Cile jsou jasné! Véfime, Ze s tak skvélym a vétsim tymem trenér(i toho zvladneme jesté vice a lépe.
Chystame uUcast na fadé Skoleni, rozsifeni zasobniku cvicebnich pomlcek, ale i praktického
vybaveni, které ndm pomUze poradat akce na jesté vyssi urovni. S navysenim poctu trénink( se
nam vraci jiz nékolikrat otevirané téma vlastnich prostor, které se budeme snazit vyfesit. Drzte nam
palce:)

Venkovni trénink Indoor trénink

POMOHLI NAM

Uplnym zavérem chceme podékovat viem partnertim, ktefi nam v minulém roce pomohli at uz

finan¢né, nebo materialné. Vasi pomoci si nesmirné vazime! Jmenovité chceme podékovat:

«  Méstu Celdkovice

+  Obci Zelenec

« Narodni sportovni agenture

. Celdkovické sportovni p.o.

+ Restauraci Pasta Fresca Celetna
« Reznictvi a uzenarstvi Pribyl

- Tiskarné Fabian

Jan Pfeffer
Predseda
SK OCR CELAKOVICE, z.s.
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