VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2022

OCR CELAKOVICE




KDO JSME?

OCR Celakovice je komunita lidi, kterou spojuje vztah ke sportu, k vyzvam, posouvani vlastnich
hranic a pohybu obecné. Mame za sebou uz 7 let fungovani! Z pavodnich tiech zakladajicich osob
jsme se propracovali k 451 ¢lentim spolku. Poraddme akce, diky kterym se do pohybu dévaji i lidé
mimo nas spolek. OCR v naSem nazvu souvisi s prekazkovymi zavody, ale uz davno nejsme jen takto
Uzce zamérenou skupinou. Co nam ale ur¢ité z OCR zUstava, je provéreni ¢lovéka v jeho komplexité
a timto smérem jdou i vSechny nase aktivity. Pravidelné vedeme kruhové tréninky, vybéhy, jogové
lekce a porfddame otuZovaci, ale i charitativni akce. Nasim cilem neni vychova elitnich zadvodniku
a vyhercl zavodl. Misto toho se nam dafi budovat velmi pestrou a rliznorodou komunitu lidi
velkého vékového rozpéti se spole¢nym zajmem o pohyb. Diky tomu si u nas své misto najdou jak ti
vykonnéjsi sportovci, tak teenagefi, maminky na mateiské, ale i ti Zivotem zkuSenéjsi. Ani po sedmi
letech fungovani nas neopustilo zapaleni pro zvysovani kvality tréninkd, zazemi pro tréninky, ale
predevsim pro Sifeni povédomi o zdravém pohybu. Vzdy bylo nasim cilem zvednou lidi z gauce
a naucit je milovat pfirozeny a riznorody pohyb a toho se drzime.

Predator Run Décin

Sebevzdélavani a ziskavani rozhledu v oboru ndm umoznuje udrzet si zaméreni na zdravé cviceni
a bojovat proti Spatnym pohybovym stereotypim. Pomdhame Siroké verejnosti s prevenci proti
velké spousté nejen civiliza¢nich onemocnéni, ale zaroven se ndm dafi odliSovat se netradi¢nim
a pestrym pojetim tréninkd.
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ZHODNOCENI ROKU 2022

Ucast na trénincich ndm roky po sobé rostla
az do roku 2020, kdy se tento trend vlivem
COVIDu zastavil a v roce 2021 pfisel velky
propad zpUsobeny vladnimi restrikcemi. | pres
vsechny obtize, které pandemie pfinesla, jsme
se snazili mnoha zpuUsoby udrzet v dobré
fyzické, ale i psychické kondici nejen nase
¢leny. Rok 2022 byl prvnim rokem zpét bez
omezeni a moc nas tési, Ze nase predchozi
snaha se vyplatila! Cisla se nejen vratila do
pozitivniho trendu, ale dokonce piekonala
vsechny predchozi roky!

CINNOST SPOLKU

Opétjsme se naplno pustilido provozu spolku
a poradali 6 az 8 tréninkd tydné, z toho 3 cela
zdarma. Odvedli jsme 210 tréninkovych
jednotek - tedy 387 hodin trénink( a ukdzali
tak 2100 ucastnikim, Zze pohyb muze byt
zabavny a zdravy zaroven.

Epidemie, ktera ndas tehdy donutila
improvizovat, nam ukazala i nové moznosti.
Pokracovali jsme tak se zavedenim
venkovnich trénink( pres léto. To se tykalo
jak jogy, tak i nasich klasickych ,kruhacd”
Opét jsme radi vyuzili zazemi, které méstsky
stadion poskytuje.

Novinkou roku 2022 byly pofadané seminare,
kde jsme pro zajemce detailné rozebirali od
uplného zakladu zdravé cviceni v souladu
s anatomii ¢lovéka.

OCR HRISTE

Ukazalo se, ze stategie vedeni mésta, prizvat
samotné sportovce k procesu tvorby hfisté
byla skvélym tahem! V kvétnu jsme mohli
oslavit sportovni akci rok fungovani hfisté.
Na vyro¢i dorazilo ke cCtyficitce sportovcd,
kterym jsme mohli pfiblizit, jak se hristé da
naplno vyuzit. Nejen na tuto akci, ale i na nase
pravidelné tréninky dojizdi lidé i z pomérné
vzdalenych lokalit (navstévnik z nejvétsi
dalky byl z Olomouce). Sportovci z Prahy
sem nevahaji dojizdét pravidelné, pravé diky
vyjimecnosti OCR hfisté v kombinaci s nasimi
tréninky.

Trénink v télocvicné

Jéga v télocvicné
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MESTO NA LABI

Slogan, ktery pro nas rozhodné neni prazdny!
Labe pravidelné celoro¢né vyuzivame
ke koupani nebo otuzovani. Specialnim
sportem, ktery jsme uz tfetim rokem pfinesli,
byl pulden na paddleboardech. Tato pfevazné
letni aktivita je zajimavou zkuSenosti pro
novacky, ale i skvélym provéfenim pro nase
zku$ené cvicence.

T-MOBILE OLYMPIJSKY BEH racdebosrcynatab

V roce 2022 se nam do Celdkovic podafilo pFivést béZecky zavod - a to hned vibec nejvétsi
bé&Zeckou udalost v Ceské republice! Pod zastitou Ceského Olympijského vyboru jsme u nas mohli
zorganizovat prvni ro¢nik T-Mobile Olympijského béhu, ktery byl Ceskym atletickym svazem
ocenén pétkrat za sebou jako TOP bézeckou akci roku.

Razni béZci, rizna mista, olympijskd myslenka. Na T-Mobile Olympijském béhu jde predevsim o to
se hybat a hlavné pro radost, coz souzni s filozofii naseho spolku. Pripravili jsme 4 traté pro ty
nejmensi zavodniky od 3 let az po hlavni zavod pro dospélé bézce. Akce pfipomina mezinarodni
Olympijsky den, tedy zalozeni Mezinarodniho olympijského vyboru. V jeden den, pfesné v jeden
¢as vybihaji tisice bézch po celé Ceské republice - at uz jako soucast hlavnich zavodi nebo ve
Skolach. Jsme moc radi, ze jsme tuto skvélou akci mohli pfinést do naseho mésta a jeSté vétsi radost
mame, ze jsme oficidlné poradatelem i pro dalsi ro¢nik!

v -

SIRIME POVEDOMI O OCR

Jednim z cilG spolku, zapsanych i pfimo ve
stanovach, je sifeni povédomi o tom, co OCR
sport je. To se ndm mimo jiné podafilo i na
dvou velkych akcich v jeden den! Prvni z nich
bylo Pohadkové putovani Zelenci, kde jsme
u sousedd pfipravili pro déti k vyzkouseni
ru¢kovaci konstrukci a prekazkovou drahu.

V Celakovicich se ndm kone&né po letech, kdy

mésto porfada Festivalu sportu, terminové o - e
Festival sportu v Celakovicich
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nekryl zadny zadvod a mohli jsme tak prezentovat nad$ sport na domaci puadé. Pripravili jsme
k vyzkouseni rlizné prekdazky, ale hlavnim ldkadlem byla osm metri dlouhd ruckovaci konstrukce
s nékolika drahami pfimo na namésti! Od zacatku do konce jsme méli tuto konstrukci v oblezeni
déti a jen zfidkakdy pustili k vyzkouSeni nékoho z dospélych.

V Zelen¢i se jednalo o jedno z nejvice navitévovanych stanovist, v Celakovicich dokonce
nejnavstévovangjsi!

Dal3im, kdo si mohl vyzkouset co délame, byl napfiklad sprateleny oddil Atletiky Celdkovice. Tém
jsme v prlbéhu roku na OCR hfisti pfipravili trénink na miru a mladi atleti si tak mohli vyzkouset
néco nového.

Pohéadkové putovani v Zelenci OCR Monkeys pro Atletiku Celékovice

OCR POHYBOVKY

Dlouhou dobu rodice brali déti na dospélacké tréninky, kde jsme se jim ¢ast pfizpusobovali.
Zaroven jsme délali jednorazové akce, kde si mohly déti zablbnout na pfekazkach. V roce 2022 se
nam podafilo zajistit podminky a vratit Cistokrevny OCR krouzek! Trenérsky tym jsme rozsifili o dva
trenéry a od fijna je tak v béhu prvni pololeti OCR pohybovek pro déti od 7 do 13 let. Kazdy tyden
se tak mali sportovci zlep3uji ve vSeobecnych pohybovych dovednostech. Stejné jako u dospélych
nemame za cil vychovavat malé ,elitaky”, ale naucit déti spravnym pohybovym vzorclim, radosti

z pohybu, tymové spolupraci, fair-play a v neposledni radé i pfekonavat prekazky.

OCR Pohybovky
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PROSINCOVA VYZVA

Jiz patym rokem se nam dafi vytrhnout lidi
z predvanoc¢niho shonu pomoci nasi tradi¢ni
Prosincové vyzvy. Pfimych Gc¢astnikl bylo pres
tricet, ale opét se podafilo pfi plnéni ukoll
zapojit i Sirokou rodinu, pfatelé, kolegy...
Na viechny tak ¢ekal pohybovy program na
kazdy prosincovy den! PInéni danych ukolud
z pestré palety zadani pohybovych aktivit
(béh, cviceni, jéga, mobilita,...) doplfiovalo
také otuzovani.

Prosincova vyzva

OTUZOVANI

Druhy rok nasi otuzilecké sekce pfrildkal nové otuZilce a podafilo se nam tak naucit této zdravé
formé posilovani imunity dalsi fadu lidi. OtuZovani zafazujeme uz v zafi, dokud jsou prijemné
teploty a zacatky jsou tak snazsi. Jak se venku ochlazuje, télo si zvyka a neni pak problém zvladnout
vykoupani v oteviené vodé ani kdyz uz hladinu pokryva led. Otuzilecké koupani nam pak vydrzi
zhruba do kvétna, kdy se otepli natolik, Ze jde v podstaté o normalni koupani :)

V loriském roce jsme si nachystali pro nasi otuzileckou partu i specialni no¢ni koupacku. Spolecné
opékani buitd nakonec bylo skvélou te¢kou za spole¢nym ponorem.

Otuzovani

ROZBEHAME CESKO

K nasemu sportu neodmyslitelné patfi béh,
takze tvofi i vyznamnou ¢ast nasich tréninkd.
Jiz v roce 2020 jsme se pfipojili k iniciativé
Rozbé&hame Cesko, jejichz cil se podstatné
prekryva s nasim - pomoci lidem najit cestu
ke zdravému Zivotnimu stylu, motivovat
je k pravidelnému sportovani a davat
pohybu smysl. V ramci tohoto projektu jako
ambasadofi  spoluorganizujeme  vybéhy
a béhovylety zdarma pro vefejnost. U¢ime lidi
zdravému béhani, pomahame jim zaclenit se
do komunity sportovcu a tvofit nové socialni
vazby a ucastnime se spole¢né charitativnich
béhu. Rozbéhame Celékovice
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ZAVODY A SPORTOVNI USPECHY V ROCE 2022

Hromadné jsme vyrazili na 16 velkych zavodl a pouze dvakrat jsme skoncili za hranici TOP10
tym. Ackoliv se nezaméfujeme na vychovu elitnich zavodnik(, nadSeni a pile nasich sportovcl
nam desetkrat vynesly misto v TOP5. Takovato umisténi zajistuji Sifeni dobrého sportovniho jména
Celakovic po celé republice. Mimo jiné se ndm podafilo vybojovat tato zajimava umisténi:

+ Spartan Destné Super
— 2. misto z 26 tymd,

- Predator Run Bolevak:
— 4. misto z 52 tymd,

« Predator Run Décin:
— 4. misto ze 42 tyma.

Jako jednotlivci jsme objeli pres tficitku zavodu, kde se taktéz dafilo obsazovat velmi zajimava
umisténi. Jsme radi, Ze mUzeme nase Uspéchy prezentovat a pochlubit se jimi na Setkani se
sportovci, které jiz nékolikatym rokem nase radnice porada.

=

Venkovni OCR trénink Spartan Trifecta weekend Destné v Orlickych horach

CHARITATIVNI AKCE

Charitativni akce jiz nedilné patfi k nasi ¢innosti a jako jednotlivci se zapojujeme po cely rok. Spolek
je pak skvélym nastrojem k vyuziti sily skupiny a pomoci potiebnym ve vétsi mife. Pomoc se vzdy
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snazime sméfovat do Celdkovic, pfipadné
nejblizsiho okoli a tim ,vracet” naSemu méstu
podporu, jaké se nam tu dostava. Velkou
charitativni akci rovnou otevirame novy rok
a tak jsme 1.1.2022 uspofadali treti rocnik
Celakovické novoro¢ni koupacky. Pies tFicet
otuzilcl se s nami ponofilo do ledové vody
a spole¢né jsme tak mohli vybrat krasnych
10 000 K¢, které jsme vénovali Rodinnému
centru ROUTA. Ta dlouhodobé provozuje Klub
nahradnich rodin, socidlné aktiviza¢ni sluzbu
pro rodiny s détmi, nizkoprahovou sluzba
pro déti a mladez Plejs a soustiedi se také
na sladovani pracovniho a rodinného Zivota
a podporu zaméstnanosti.

Celakovicka novoroéni koupacka

Jak bylo jiz zminéno, v prabéhu roku jsme se zapojovali i do rozli¢nych akci Rozbéhame Cesko.

V bfeznu jsme organizovali mistni akci iniciativy Uklidme Cesko. Spole¢né jsme pomohli posbirat
mnoho pytll odpadu a vycistit méstsky stadion a jeho pfilehlé okoli. Téma uklidu jsme opét vyuzili
i v ramci nasi Prosincové vyzvy, jejiz soucasti byl plogging.

Vice informaci o naSich projektech Ize nalézt pfimo na nasem webu
www.ocrcelakovice.cz/charita

CO MAME NOVEHO

V roce 2022 jsme z vybranych prostfedkl
a s pomoci dotaci opét vyznamné posilili
uroven naseho vybaveni. Rozsifeni se

samoziejmé dostalo ru¢kovacim pomuUckam, = QCRfELAKW;&‘"
kde se nam dafi sledovat svétové trendy ¥ v “ah;ﬁh
a byt tak pfipraveni na vSechny druhy OCR  FUS =gy 2l i g
zavodU. Pofidili jsme rehabilitacni pom0cky, =8 & is stk W

reproduktor a vyznamnou investici po nas
bylo pofizeni ndzkového stanu, ktery slouzi
jako nase zazemi pfi poradani akci. Spolu
s rozjetim OCR pohybovek jsme pofidili celou
fadu pomlcek urcenych détem a zvysili
bezpeclnost napfiklad v podobé zakoupeni
zinének. Nemalym vydajem pak bylo pofizeni profesiondlnich olympijskych os véetné kotouca,
kladek a bradel. To vSechno nam umoznilo zafadit do trénink( nové a efektivni prvky.

NGzkovy stan na Festivalu sportu

Do ¢eho se nam vzdy vyplatilo investovat a v minulém roce tomu nebylo jinak, jsou Skoleni. Diky
nim jsme schopni nabizet kvalitni a bezpecné zazemi pro zdravy pohyb.

PROPAGACE A PR

Nasi nejpouzivanéjsi prezentacni platformou je Facebook, kde nas momentdalné sleduje témér
1650 lidi. Maximalnidosahy nasich pfispévkl se dostaly pres 4 920 jednotlivcl zaden a denni pramér
se blizi k Sesti stim. Nic se nezménilo na tom, Ze dosah je pouze organicky, tedy pfirozené zobrazeni
pfispévkd, nikoliv placena reklama, za kterou nechceme utracet penize. Stale zvétSujeme zakladnu
lidi, ktefi nas sleduji na Instagramu, kde mame uz 557 followerd. Nas web www.ocrcelakovice.cz
neustale vylepSujeme.
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Vyuzivadme viech ptileZitosti a ddvame o sobé védét obéantiim Celakovic pomoci Zpravodaje, kde
prabézné informujeme o déni kolem naseho spolku.

Facebook
www.facebook.com/ocrcelakovice

www.facebook.com/srtgcelakovice

Hlavni komunikacni platformou z(istava Facebook, kde zvefejiiujeme fotky z tréninkd, akcii zavod(,
reporty z dulezitych zavodu, videa, aktualni informace, a také udalosti jednotlivych tréninka.

Instagram
www.instagram.com/ocrcelakovice

Budujeme si komunitu fanouskl i na Instragramu, kde se ndm podafilo zvysit zabér na témér
560 followerd.

YouTube
https://www.youtube.com/OCRcelakovice

Vsechna videa, ktera nato¢ime na trénincich, zadvodech i akcich, nasledné sestfihame a umistime
na nas kanal na YouTube.

PLANY NA ROK 2023

Ani v dal$im roce nehodlame polevovat v nasich cilech. Naopak diky rozsifeni trenérského tymu
chceme navysit kromé kvality i kvantitu tréninkd.Vtom ndm pomUzoui chystana skoleni. Planujeme
pofizeni zcela novych pomucek a radi bychom se zaméfili i na technické vybaveni pro chod spolku,
které jsme na ukor pomucek trochu zanedbdvali. Cilem je zefektivnéni prace a otevieni novych
moznosti, jak posouvat nase cile kupfedu. Samozrejmosti pro nas zUstava snaha pomoct tam, kde
muzeme.

POMOHLI NAM

Uplnym zavérem chceme podékovat viem partneriim, ktefi ndm v minulém roce pomohli at uz
finan¢né, nebo materialné. Vasi pomoci si nesmirné vazime! Jmenovité chceme podékovat:

. Maésto Celakovice,
« Obec Zeleneg,
. Celdkovicka sportovni, p. 0.,

« Restaurace Pasta Fresca.

Jan Pfeffer
Predseda
SK OCR CELAKOVICE, z.s.




