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KDO JSME?

Zacinali jsme s nadSenim ve 3 lidech s myslenkou spole¢ného cviceni a pfipravy na prekazkové
zavody. Nadseni ndm nevyprchalo, a tak se za 4 roky fungovani z jednoho napadu zacit cvicit stal
spolek ¢itajici 318 ¢len(l! Uz ddvno nejsme jen pfiprava na prekazkové (OCR) zavody, ale velka
komunita lidi, ktera spole¢né funguje i mimo sportovni aktivity. Diky tomu mezi sebou mdme déti,
teenagery i ty v nejlepsim véku :-) Dokdzeme dostatecné namotivovat a poskytnout zazemi pro
sportovce, ktefi jdou po vysledcich, stejné jako spravné ukazat maminkam, ze na matefské nemusi
ztratit fyzicku, ¢i naucit zivitele rodin béh pouzivat jako skvély néstroj k vycisténi hlavy. Bézi uz
paty rok fungovani nasi tréninkové skupiny v Celakovicich a to, jakym zplsobem se nase fady stale
rozrustaji jak z mistnich, tak i z fad obyvatel sousedicich mést a vesni¢ek nds motivuje neustale se
zlepSovat a posouvat kupiedu.

Nasim dlouhodobym cilem je pomoct lidem zacit sportovat a udrzet si motivaci celoro¢né, nejen
v dobé predsevzeti. Koncipujeme tréninky netradi¢né, zabavnou formou a snazime se je délat
pestré. Ackoliv to vsichni déldame pfi plném pracovnim Uvazku, vénujeme velikou pozornost
sebevzdélavani, abychom trénovali zdravé a bojovali proti Spatnym pohybovym stereotyplim.
Takové cviceni je pak vybornou prevenci proti velké spousté civiliza¢nich onemocnénil!
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Predator - Biatlonovy areal Eduard v Krusnych horach

ZHODNOCENI ROKU 2019

V roce 2019 jsme odvedli opét velky kus prace na sportovnim poli. Cely rok zde v Celakovicich byla
moznost zacit s aktivnim pohybem zdarma pod vedenim certifikovanych trenérd. Tyden, co tyden
jsme vedli tréninky, zamérené na zlepseni fyzické kondice, zvyseni sily a vybusnosti, ziskani stability,
i mobility. Nepfrestali jsme cilit ani na odbouravani riznych psychickych blokd at uz z vody, vysek
nebo podobnych véci.

¢eLAKOVIce

2

N



Rok 2019 byl pro nds skvély! Opét se rozsifila ¢lenska zakladna na krasnych 318 ¢len(, pofidili jsme
celou fadu cvi¢ebnich pomucek, odvedli jsme velky kus prace na hfisti, absolvovali jsme mnoho
kurz(l, usporadali spole¢né akce, a hlavné vyrazili na spoustu zavod(, kdy jsme byli neskute¢né
uspésni jako tym! Mimo to i jako jednotlivci nasi ¢clenové obsazuji predni pficky v mnoha zavodech.

Pferodem ze skupiny béhajici jen zavody Spartan na komunitu lidi milujici sport a pohyb jsme se
chtéli odpoutat od komercni znacky. Proto pfisel logicky krok pfejmenovani skupiny, se kterym jsme
spojili i rebranding. Na konci minulého roku jsme tak na oslavé ¢tvrtého vyroci odhalili nase nové

logo a z SRTG Celdkovice se pfes Czela Obstacle Team pravoplatné stalo OCR Celakovice!

TRENINKY AVYZVY

Kazdy tyden bez pfestavky jsme vedli 3 spolené tréninky, celkem tedy 172 tréninkovych jednotek
béhem 12 mésicl. Jsme py3ni na to, Ze za cely rok jsme udélali pouze jedinou pauzu a to na 24.12
(dle ohlasu i tato pauza byla naposledy :-)). To znameng, Ze nehledé na prazdniny, na svatky, ¢i
dovolené bézi nase tréninky pouze s 2 vynechanimi uz pres 4 roky!
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indoor trénink - kruhovy trénink

Neni to ale jen o neustalém cviceni - to dokazuje celd fada dalSich akci. V prabéhu roku probéhla
napfiklad akce, kdy si kazdy vybral sv(ij nesvar, se kterym chtél bojovat, a daval stranou par korun
denné, pokud se nefesti dopustil. Celkové nam to dalo nadhernou sumu penéz, které jsme mohli
darovat na projekt pro hendikepované déti.

Specialni samostatnou akci byl bézecky vikend v Krkonosich, kde jsme za 2 dny nabéhali pres
50 kilometrt v kopcich.

Posledni velkou akci byla uz druhym rokem oblibena ,Prosincova vyzva z Celakovic”, kdy jsme
nachystali na v8ech 31 prosincovych dni zadani sportovnich ukol(. Od libovolnych pohybovych
aktivit, pfes otuzovani, jogova cviceni, béhy az po tabatu. Soucasti této vyzvy bylo nékolik




specifickych ukoll jako napfiklad plogging neboli spojeni béhu se sbérem odpadku. Jelikoz
se do nasi vyzvy zapojilo vice lidi i zrdznych koutd republiky, tak se napfiklad na Stédry den
podafilo nasbirat velké mnozstvi pytll odpadu - jak na mnoha mistech nasi zemé, tak predevsim
v Celakovicich, kde to nemalo ob¢and pozitivné kvitovalo.

OCR HRISTE

Diky trvajici podpofe mésta se nam dafi vytvaret lepsi a lepsi prostiedi pro tréninky. Opét jsme
nase tréninkové hristé posunuli kupfedu a vice zpfistupnili vefejnosti. Na nasich strankach byla
ziizena sekce, kde Ize najit navody, co a jak na které piekazce délat. Udrzbu hfisté jsme si po cely
rok zajistovali spole¢nymi silami, na vétsi prace jsme vypisovali brigddy pro vSechny ¢leny. Tyto
akce jsme zéroven vyuzili i pro setkdvani celych rodin ¢lenl spolu s tréninkem i opékanim bufta.
Diky tomu mame k dispozici zcela unikatni prostor, ktery nema v $irokém okoli Celakovic obdoby.

OCR hristé

ZAvVODY

Na prekazkové zavody jsou zdvodnici ochotni cestovat i stovky kilometru, a tak se bézné potkdvame
s nékolika tisici zavodnik( z Ceska, Slovenska, Madarska, Polska, Rumunska, Némecka, Rakouska, ale
vzdalengjsich zemi.V roce 2019 o nds bylo opét slySet a ne malo! Vyrazili jsme celkem na 24 velkych
zavodu a na uplné viech jsme se probojovali minimalné do TOP 10!

Sezdna ndm zapocala zimnim zavodem ve Vratislavicich, coz byl pro nas neuvéfitelny start — prvni
zavod a ze 123 tym{ jsme obsadili pricku nejvyssi! Nasledoval ,pekelné” zasnézeny biatlonovy areal
Eduard v Krusnych Horach, kde nas ¢ekalo brodéni se snéhem az po pas.

Po kratické pauze jsme pokracovali jarni ¢asti v nasi oblibené Kutné Hofre, kde viechny potrapilo
velmi chladné pocasi. Kvéten byl jiz tradi¢né ve znameni Predatorského vikendu na Moninci a jeho
tfech zavodu, kde jsme obsadili na dvou z nich 2. a 3. misto! Ve stejném datu se dalsi nase skupina
vydala na 360 km dlouhy $tafetovy zavod od pramene Vitavy az do Prahy - Vltava Run.
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Léto jsme zahdjili reprezentaci Celakovic az v dalekém rakouském Neukirchen am GroRvenediger,
kde jsme béhem vikendu museli nastoupat pfes 3 000 vyskovych metr pro ty krasné vyhledy.
[ tam jsme hrdé mohli ukazat nasi vlajku, protoze jsme brali dvakrat 2. misto! Jestli se vyskové metry
z Rakouska za vikend zdaly narocné, v srpnu jsme museli ony vyskové tfi tisice vystoupat béhem
jednoho 53 kilometr dlouhého zdvodu v polské Krynici.
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Excalibur Mayrau (hornicky skanzen Mayrau, Kladno)

Podzimni ¢ast zahdjil Predatorsky vikend se tfemi zavody — na viech jsme stanuli na bedné! Dvakrat
tfeti a jednou druhé misto bylo skvélou reklamou. Druhym nejvétsim uspéchem sezény pro nas byl
zavod Spartan Beast na Lipné, kde jsme v konkurenci 130 tym0 vybéhli treti pricku!

Nize uvadime pfikladem nékteré daldi pfekazkové a bézecké zavody, kterych jsme se spole¢né
zucastnili. Nas tym opét patfil mezi nejpocetnéjsi na viech zavodech.

+ Spartan - Lipno

« Predator Race Winter Weekend Eduard

+ Spartan Kutna Hora

« Predator Plzen

« Predator Race Neukirchen

« Spartan Dolni Morava

« Predator - Plzeri Bolevak

» Spartan Krynica

« Predator Race Winter weekend Moninec

+ Gladiator race Milovice

+ Inov - 8, Krosovy pohar

« Volkswagen Prague Marathon

« aspoustu dalsich....

CLAKOVIC,
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SPORTOVNI USPECHY V ROCE 2019

Béhem roku se nam dafilo jak v umisténi naseho tymu na zavodech, tak i jednotlivych ¢lend, a to
nejen na prekazkovych zavodech, ale také na bézeckych, triatlonovych a cyklistickych zavodech.

Jako tymu se nam podafilo ziskat nasledujici ocenéni:

Spartan Winter Vratislavice Sprint, 1. misto ze 123 tym{
Predator Race Moninec Brutal, 2. misto z 28 tymu
Predator Race Moninec Masakr, 3. misto ze 13 tymu
Predator Race Neukirchen Brutal, 2. misto z 10 tym{
Predator Race Neukirchen Masakr, 2. misto z 10 tym0
Predator Race MW Dobrany Brutal, 3. misto z 28 tym(
Predator Race MW Dobftany Dril, 3. misto z 55 tym{
Predator Race MW Dobrany Masakr, 2. misto ze 12 tymQ

Spartan Lipno Beast, 3. misto ze 131 tym(
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Spartan - Trifecta weekend na Lipné

Za vypichnuti stoji napfiklad tyto Uspéchy nasich ¢lend, dosazenych v roce 2019 na zavodech:

Predator Race Winter Weekend - Tuhovc¢akova Adéla 1. misto mezi détmi
Predator Race Winter Weekend - Tuhovcakova Katefina 3. misto mezi détmi
Spartan Krynica Sprint — ProkeSova Hana 3. misto mezi Zenami v kategorii 40

Béh pro Hospic — Malac¢ova Monika 1. misto v kategorii Zen




CHARITATIVNI AKCE

Zacatkem roku jsme se jako skupina zapojili
do uklidové akce na Den Zemé a uklidili
jsme vypadovku na Tousen, kde se podafilo
posbirat désivych 14 velkych pytli odpadu.

Mezi akcemi nam nechybi i podpora
charitativnich projektu. Vyrazili jsme na rGizné
charitativni béhy, ale i usporadali vlastni akce.
V ramci jedné z vyzev jsme vybrali krasnou
¢astku na podporu hendikepovanych déti.

V prosinci jsme se opét vyrazili zucastnili
prazské Tu¢ndk Challenge, kde jsme vyuzili
nase otuzovaci tréninky v praxi! Z této akce
byl vytézek pres 30 000,- K¢ vyuzit pro déti
v Détském krizovém centru.

Jelikoz jsme se rozhodli vyuzivat silu skupiny
na pomoc potfebnym, jesté na konci roku
jsme zalozili vlastni transparentni ucet, ktery
jsme vyuzili vroce 2020 hned od zacatku,
ale o tom az pristé! Vice informaci o nasich
projektech ale Ize nalézt pfimo na nasem
webu www.ocrcelakovice.cz/charita

CO JSME NAKOUPILI

V roce 2019 jsme diky dotaci pofidili mnoho
novych cvicebnich arehabilitacnich pomcek.
RoZsifili jsme vybaveni tréninkového hristé
a zpfistupnili ho jesté vice vefejnosti.
Zaroven jsme rozsifili technické vybaveni
na udrzbu a daldi vylepSovani hristé — také
ho vyuZijeme v pfipadé ziskani vlastnich
prostor. Absolvovali jsme fadu narocnych
Skoleni a vysili tak kvalitu trénink(. Zaroven
vice a vice pracujeme na predavani informaci
co, proC a jak délat i v bézném zivoté, aby
pohyb byl zdravy. DalSim uspéchem je
vybaveni pro zvy3eni bezpecnosti - at uz
lékarnicky na mista, kde trénujeme, tak treba
i zachranou bojku pro nase plavecké tréninky
v Labi. Pomoci dotace se nam podafilo pokryt
pronajmy nezbytnych prostor pro fungovani.

Indoor trénink - pomucky

OCR jéga

Indoor trénink




PROPAGACE A PR

Vsechny nase aktivity se snazime co nejvice
propagovat, tak aby se o nas dozvédélo
co nejvice lidi a méli tak jednodussi cestu
ke sportu a zdravému pohybu.

Opét jsme vylepsili a zprehlednili webové
stranky (www.ocrcelakovice.cz), na kterych
jsou k dispozici kompletni informace o nasich
aktivitach, tréninzich i prokliky na socialni sité.
Nasim clendm pribézné posildme mailem
newsletter, aby byli v obraze o déni v ramci
skupiny.

Facebook
www.facebook.com/ocrcelakovice

www.facebook.com/srtgcelakovice

Nejvice aktivni jsme na Facebooku, kde
zvefejnujeme fotky z tréninkd, akci i zavodu,
reporty z dulezitych zavodu, videa, aktualni
informace, a také udalosti jednotlivych
tréninkd. Pres tyto dva kandly nas v souctu
sleduje prfes 1500 uzivatelld. Nékterymi
pfispévky jsme byli schopni zasahnout
bezmala 4 000 jednotlivci za den a bézny
denni prdmér se pohyboval mezi 500 az 1000.

OCR Monkey (ruckovaci trénink

)
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Instagram
www.instagram.com/ocrcelakovice

Snazime se rozsifit povédomi o nas i na Instagramu, kde uz mame 380 tzv. followerd.

Youtube
https://www.youtube.com/channel/UC6MZnRLDBvt8ikQZFP4Ragw

Vsechna videa, kterd nato¢ime na tréninzich, zavodech i akcich, nasledné sestfihdme a umistime na
nas kanal na YouTube, kde se blizime ke stovce odbérateld.

PLANY NA ROK 2019

Vroce 2020 planujeme nejen pokracovat, ale i zintenzivnit tréninky. Uz koncem roku jsme si
vyzkouseli,acelyleden uzfunguje, pfidany ¢tvrty trénink v tydnu —nase vlastni OCR jégal ZvaZzujeme
zafazeni jesté jedné lekce tydné zamérené na techniku cviku. Urcité planujeme zopakovat Uspésny

vevys

sportovni vikend v néjakém kopcovitéjsim terénu.

Chcemeinadale budovat tréninkové hfisté a rozsifovat tak moznosti venkovniho cviceni. Je v planu
prostor vice pfizplsobit i détem. Planujeme pokracovat v sebevzdélavani a zvySovani urovné
trénink{. Nasim hlavnim cilem zUstava zajistit si adekvatni prostory pro cviceni. Zaroven tento rok
planujeme organizaci pfekazkového zavodu pro déti.

Planujeme opét usporadat nékolik charitativnich akci a ukazat tak silu nasi skupiny.

Jan Pfeffer
Predseda
SK OCR CELAKOVICE, z.s.

4, vyro¢i OCR Celakovice
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